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A VILAG LEGROVIDEBB KEZIKONYVE

izenhat oldalon ezuttal nem

egy jatékhoz, hanem a jatszo

gyerekekhez adunk kézi-
konyvet — szuldknek. A lehetetlen
feladatra egyutt véllalkoztak a Ga-
meStar szerkeszt6i és az NMHH BU-
vosvolgy Médiaértés-oktatd Kozpont
oktatoi, akik koézul tébben maguk
is jatékosok. Olyan szul6t képzel-
tunk el olvaséként, aki még csak
ismerkedik a jatékok €s jatékosok
vildgaval, de hamar belemelegszik,
és szeretné 6romét is lelni ebben
a kalandban. Nekik foglaltuk 6ssze
egy-egy oldalparon, miért jatsza-
nak a gyerekek, €és miért jobb, ha mi
sem maradunk ki beléle, hogy mivel

és mennyit is jatszhatnak, hogyan
keruljuk el a kéltségcsapdakat,

mit kezdjunk az online bantassal,
és milyen szuléi teendénk lehet

a streamerekkel. Egyszéval: hogy
kezelhetjuk Gigyesebben a jatszé
gyerek bedllitasait, €s juthatunk el
vele biztonsagban a legérdekesebb,
kozos palyakig. Es persze hogy
mikor érdemes megnyomni a stop
gombot...

Ha a szul6 a gyerekkel tart a jaték-
ban, akkor ez a tizenhat oldal csak a
kezdet lesz, tgyhogy rogton ajanlunk
néhany weboldalt, ahol részletesebb
informacidkat talalnak, és ha baj van,
segitséget is kérhetnek.

A kiadvanyban hivatkozott statisztikai adatok forrasai

A Electronic Software Association (ESA) éves jatékpiaci jelentése (2022) 5. oldal, 9. oldal / Generali a Biztonséagért
Alapitvany/Good Gamer kutatéds (2021) 5. oldal, 6. oldal / JatékosLét 2020 Kérddiv eredmények (2020) 6. oldal / ADL/
Newzoo online jatékos felmérés (2020) 13. oldal / StreamElements/Arsenal.gg ,State of the Stream” (2020) 15. oldal



AJANLOTT WEBOLDALAK:

GYEREK A NETEN A
http://www.gyerekaneten.hu Q
Szuléknek sz0l6, szétarszerkezetli informacids oldal, amely L d
szakért6i témakkal, ellenérzé listékkal, szémagyarazatokkal segit GYEREK

megismerni a gyerekek digitalis vilagat, koztuk a jatékosokét is.

INTERNET HOTLINE INTERNET
https://nmhh.hu/internethotline/ HOTLINE
Az NMHH internetes tajékoztato és segitségnyljté szolgalata,

mely gyermek és felnétt bejelentdknek egyarant segit a neten

taldlt jogsérté tartalmak eltavolitasaban.

BUVOSVOLGY MEDIASZERTAR e o
https://buvosvolgy.hu/tudastar

Az iskoldsok médiaértésének élményszerl fejlesztésére

|étrehozott Blvosvolgy kdzpontok tudastara. Tanaroknak, de

akar szuléknek is konnyen hasznélhato, szérakoztatd oktatasi

segédanyagok, a jatékok témajaban is.

EXTRALIFE EXTRAQQLIFE
https://www.gamestar.hu/extralife Gamesitar
Az ExtraLife a GameStar tarsadalmi felel6sségvallalasi rovata,
melyben a magazin szerzéi kutatdk és szakértdk segitségével

vizsgdljak a jatékok, a geek kultura és a digitalis vilag torténéseit.

TARTALOM

4 Mindenki jatszik!
Miért olyan vonzé a jaték?

6 Karos? Hasznos?
Mivel jatszhat?

8 Képerny6idé és fuggdség
Mennyit jatszhat?

10 Tudatos vasarlas
Mennyibe kerul a jaték?

12 Miel6tt komolyra fordul
Az online jaték veszélyei

14 Jaték nélkul jatszani
Miért néznek masokat jaték kdzben?



MINDENKI JATSZIK!

MIERT OLYAN VONZO A JATEK?

eljesen természetes, hogy a
T gyerekek jatszanak — ab-

ban sincs semmi meglepd,
ha a szamitégép, tévé, tablagép
vagy mobiltelefon kijelzéje el6tt
is jatszani szeretnének. Egy hazai
kutatas szerint az iskolas kord
(6-18 éves) gyerekek 76 szaza-
léka jatszik videojatékokkal, és
bér az arany a fiuk, illetve a 10-16
évesek kérében némiképp maga-
sabb, a videdjaték nem csak az ¢
szérakozasuk. Magyarorszagon a
jatékosok atlagéletkora 26,7 év, és
bar els6 hallasra talan furcsa, szép
szammal képviseltetik magukat

kozottuk még a nyugdijasok is. De
miért is lenne ez meglep6? Vannak,
akik nem gondolnak magukra ja-
tékosként, pedig szivesen merul-
nek el egy bongészében jatszhaté
szbékirakosban, vagy tologatnak
szines cukorkakat egy mobiltele-
fonos logikai jatékban. Szuléként
fontos, hogy megértsuk, mert csak
akkor tudjuk majd a helyén, jol
kezelni, ha nem csupan eléité-
letekre tamaszkodunk, hanem
igyeksziink atfogo képet alkotni
réla, veszélyeirdl, de a benne rejlé
lehetéségekrdl is. Ebben segit ez a
kiadvany.

LAJTOS ADAM, médiaértés-oktato
(Blivésvolgy Debrecen)

Nem az a kérdés, hogy jatszik-e a gyerek, hanem
hogy sziil6ként kiviilr6l aggédunk-e emiatt, vagy
kozelebb léplink és igyeksziink megérteni, illetve

finoman terelni, ahogy az élet mas teriiletein is.



LATHATALAN BARATOK

A szul6knek tekintettel kell
lennitk arra, hogy a gyerek
szamara az osztalytar-
sakkal, baratokkal k6zés
online jaték fontos k6z6s-
ségi élmény is, taldlkozasi
lehetéség a baratok bara-
taival. A pandémia alatt sok
kozosségi kapcsolat épult
igy: ma mar a jatékosok

43 szézaléka vallja, hogy
baratjaként gondol néhany
olyan jatékostarsara is, aki-
vel személyesen még nem
talalkozott.

2

De mi annyira vonzo a videojatékokban?
Kisebbeknek és idésebbeknek egya-
rant készulnek jatékok, de kortdl szinte
fuggetlenul, mindenki hasonlé okokbdl
képes onfeledten elmerulni bennuk.
Vannak, akik a fejlédés, elé6rehaladas
élményére vagynak és ezért nevelgetik

orommel jatékbeli hésuket vagy szépitik
egyre profibban virtualis kertjuket. Ma-
sok menedéket keresnek a hétkéznapi
gondok eldl, ezért dobjak félre a valésag
nyomaszté gondjait egy fantaziavilag
legy6zhet6 kihivasai kedvéért. Van, akit
a versengés, a gy6zelem vonz: szinte

AVIDEOJATEKOSOK ARANYA
NEM ES KOR SZERINT

LANYOK KOREBEN 63%
FIOK KOREBEN 88%
17-18 EVESEK KOZOTT 69%
10-16 EVESEK KOZOTT 78%
6-9 EVESEK KOZOTT 74%

A kutatdsok szerint a jatszé gyerekek
tulajdonségaikban, iskolai elémenete-
lukben, szabadidds tevékenységeiben és
tarsas igényeikben nem igazan kulonboz-
nek azoktdl, akik nem jatszanak.

mindegy, hogy autéversenyben vagy
egy l6voldozds jatékban. Mas akcidra,
izgalomra vagyik, esetleg a tarsasag,
a kozés élmény miatt jatszik — és per-
sze akad olyan is, aki csak megszo-
kasbol. A jatékok legmélyebb emberi
szukségleteinket elégitik ki.



KAROS? HASZNOS?

videojatékokkal kapcso-

latban szamos tévhit és

eléitélet él, pedig kutatasok
igazoljak, hogy a leggyakoribb szu- 5 5
16i, tarsadalmi félelmek eltulzottak. NEM A NEHEZSEGET

A jatékos gyerekek ugyanolyanok, JELZI!

mint a tébbiek, és attél, hogy vi-
degjatékokkal téltik a szabadide-
juk egy részét, még nem lesznek

A szul6k segitségére megalapitott
Egységes Eurdpai Jatékinforma-
ciés Rendszer (PEGI) altal ajanlott

erészakosak, magényosak vagy minimum korhatar (3, 7,12, 16,
elhizottak, és nem torvényszerl 18 év) minden jaték dobozéan és
az sem, hogy elhanyagolnak mas online adatlapjan megtalalhato,

illetve a PEGI mobilapplikacio-
jaban és a pegi.info/hu oldalon.
Emellett tartalomleiré abrakkal is

tevékenységeiket. Szuldi figyelmet
azonban igényelnek: ahogy az

sem mindegy, mennyit tévézhet figyelmezteti a sziiléket a jatékon
a gyerek vagy milyen mlisorokat belili vasarlas lehetéségére, durva
nézhet, Ggy a jatékidét is me- beszédre, félelmetes vagy szexu-

alis elemekre, szerencsejatékkal
vagy kabitészerekkel kapcsolatos
tartalmakra.

nedzselni kell, a jatékokat pedig

felelésen megvalogatni.

BAD LANGUAGE
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B TEVHITEK ES L,r TENYEK:

A videdjatékok eré6szakosak?
Evente tobbszaz dobozos videsjaték
jelenik meg vilagszerte, a jatékkon-
zolok digitélis feluletein tobbezer,
PC-n tizezer f6l6tt, a mobiljatékokkal
egyutt pedig tobb, mint egymil-

lio. Nem minden jaték felel meg
barmelyik korosztalynak, de a PEGI
2003 és 2020 kozott csupdn a jaté-
kok 8,3 szazalékat sorolta a 18 éven
felulieknek szant kategoriaba.

Az agressziv jatékok erészakossa
teszik a gyereket?

Szamos kutatas kozul egy sem
bizonyitotta hitelt érdeml&en, hogy
a jatékok dnmagukban barkit is eré-
szakos tettekre sarkallndnak. Persze
a virtudlisan atélt események is
befolyasoljak az érzelmeinket, ezért
vitathatatlanul fontos, hogy min-
den gyerek a szellemi és érzelmi
fejlettségének megfelel6 jatékok-
kal jatsszon: ezért elengedhetetlen,
hogy a szulék komolyan vegyék a

PEGI korhatar-besoroléasi rendszerét.

A jatékok butak és a gyereket is
elbutitjak?

A kulsé szemlélé szamara akar egyl-
gyUnek is tlinhetnek, de a jatékok
idénként egészen 6sszetett feladatok
elé dllitjak a gyerekeket, mikdzben
szamos készséguket képesek széra-
koztatéan fejleszteni: a kognitiv/kreativ
képességeket, egyuttérzést, konfliktus-
kezelést, egyuttmikodést, Onismeretet,
kapcsolatteremtést.

A videdjatékok elszigetelik a gyereket
a csaladtél, baratoktol?

Bar sokan szeretnek elvonulni és
egyedul jatszani, egyre tobben keresik

a kozosségi élményeket a jatékokban
is. Osztalytarsak kozott gyakori a tanitas
utani kozos jaték, az online meccsek
koézben pedig konnyl a kapcsolatte-
remtés — bar ennek, ahogy késébb

latni fogjuk, veszélyei is vannak. A jaték
azonban a csaladi k6zosség programja
is lehet, ha szll6ként nem zarkézunk el,
hanem érdeklédunk és bekapcsolé-
dunk, szurkoloként vagy akar jatékos-
ként. A hatérokat is konnyebb lesz igy
kézosen meghtzni!

MIT TANULNAK A GYEREKEK

A JATEKBAN?

Vannak kifejezetten oktato jellegl jatékok, de még
az autés, a kaland-, s6t, az online akcigjatékok is
sokszor hozzék tanulasi helyzetbe a gyerekeket.

1.

Vezetdi szerepkor: aki online jatékokban
csapatkapitanyi vagy hasonlé szerepet
tolt be, az iskolai csoportmunkéaban

is hasznos koordinatori, vezet6i rutint
szerezhet.

Nyelvtudas: a jatékok tobbségében
nincs magyar szinkron vagy felirat:

ugy sarkallnak idegennyelvl szévegek
megértésére, hogy az egész nem is tlnik
kényszernek.

Kockazatvallalas: a jatékok dontési
helyzeteiben gyorsan kell kockazatokat
és lehetéségeket megitélni.

Onbizalom: a jatékok nem allitanak
lektzdhetetlen akadélyok elé, a pozitiv
visszacsatolds, a sikerélmény pedig n6-
velheti az 6nbizalmat.

Kreativitas: egyes népszert jatékok

a kitalalas, Iétrehozas, épités kreativ
lehetéségeit nyitjdk meg a gyerekek elétt
— gyakran kéz6sségi, tarsas jatékélmény-
ben, amelynek a szulé is részese lehet.



KEPERNYOIDO ES FUGGOSEG

szUléknek két szempontbdl
fontos szabalyozni a jatékot:
hogy mivel jatszik a gyerek
és hogy mennyi idét télt vele.
Az els6hoz elég kovetni a korha-
tar-ajanlast, a jatékidé meghataro-
zasa azonban életkortdl és egyéni

adottsagoktol fuggéen valtozik,
odafigyelést igényel, kovetkezetes-
séget, kompromisszumkészséget.
Fontos, hogy a jatékidét egyben
kell kezelni minden egyéb képer-
nyé el6tt toltott idével, beleértve a
mobil eszkdzdket, monitort €s tele-

MENNY!I IDOT TOLTHET A KEPERNYO ELOTT?

Alegtobb gyerek a javasoltnal sajnos sokkal tobb képernydt néz. Halatlan feladat, de a szuléknek térekedniuk kell a korlatok

kialakitasara és betartasara. Ugyanilyen fontos: kisebb gyermekek csak a szulé jelenlétében toltsenek idét a képernyd eldtt!

A szakérték és
szakmai szervezetek
egyodntetl allasfog-
laldsa, hogy masfél
éves kor alatta
gyerek ne talalkoz-
zon képernyékkel

— kivételt képezhet
egy-egy kézds csaladi
videdbeszélgetés.

0-30 perc

Toébben (pl. a WHO*)
ebben a korban is a ké-
pernydid6é mellézésére
biztatnak, a megenge-
débbek (pl. az AAP**)
szerint legfeljebb fél
6ranyi, kicsiknek ké-
szitett, oktaté musort
lehet nézni, a szul6kkel
koézosen.

30-60 perc

Ot éves kor alatt a WHO
és az AAP legfeljebb
egy 6ra képernysidét
javasol, mindig a sztilé
jelenlétében, sziine-
teket tartva, legaldbb
masfélszer annyi fizi-
kai mozgassal, pontos
napi rutinhoz kotétt 10
6ra alvassal.

* WHO (World Health Organization), Egészséguligyi Vilagszervezet
**AAP (American Academy of Pediatrics), Amerikai Gyermekgydgyaszati Akadémia

2 6ra

SzUléi szempontbdl
talan a legkritikusabb
idészak, kulcsfontossa-
gu arendszeresség és
a szabalyok kialakitasa,
betartasa. A napi két
o6randl jelentésen tobb
képerny&id6 szamos
késébbi probléma
forrésa lehet.

2-4 6ra

Fontos, hogy felnétt-
ként is igyekezztink
korlatok k6zott tar-
tani a képernydidét.
Az egész digitalis
vilag a figyelmiink-
re palyazik, ennek
tudatéban hasznaljuk
okoseszkozeinket!



viziot is. A gyereknek meg kell értenie, hogy
képernydidejét barhogyan beoszthatja, de
akar jatszani szeretne, akar videdkat nézni,
ugyanazt a keretet ,kolti”.

Szamos kutatasi eredmény figyelmeztet ré: a
képerny6idé kikezdheti a fizikai €és mentalis
egészséget. A gyerekek kiegyensulyozott
taplalkozasat és alvasidejét védeni kell. Szuk-
séguk van a regeneralédasra az emlékezet,

a nyelvi fejlédés, a figyelem szabalyozasa
érdekében is. Bar idésebb korban a szervezet
jobban ellenall a karos hatasoknak, a sztil6k-
nek is korlatozniuk kell képernydidejliket:
egészséglk megdrzése €s a szll6i példa-
mutatas érdekében. A gyerek hajlamosabb
azt tenni, amit lat, és nem azt, amit hall. Ha a

szUlé nem éll fel a tévé eldl, vagy a kozos ét-
kezések idejére sem teszi le a telefont, akkor
azt a gyerektdl is nehéz lesz elvarni.

Bar fontos a kovetkezetesség, szamoljunk a
jaték idsigényével. Amig elindul, frissitéseket
tolt le vagy telepit, amig sikertl megfeleld
szerverhez csatlakozni az online jatékban,
vagy amig elkezddédik a kovetkezé meccs, a
gyerek szamara is frusztralé médon peregnek
a percek. Ezért ha lejart a jatékidd, beszéljunk
meg kilépési pontot és adjuk meg a gyerek-
nek a lehetdséget, hogy a folyamatban lévé
meccset befejezze vagy az aktudlis kuldetést
még teljesitse. Kevesebb lesz a vita és a gye-
rek értékelni fogja, hogy a szl szamitasba
vette az ¢ jatékanak szabalyait is.

HOGYAN SZABALYOZZUK A JATEKIDOT?

» Hatdrozzuk meg kdzdsen és tartsuk be kdvetkezetesen a jatékidét — de legytink készek targyalni réla.

» Ne idétartam szerint zarjuk le a jatékot: egyezzink meg kilépési pontban egy kor, szint, jatszma végén.

« Torekedjunk a k6zos képernydidére: ha a szilék vagy testvérek is bekapcsolodnak a jatékba, akkor a gyerek
jatékideje csaladiidévé valik. Ez a k6zos élményszerzésen til az idébeosztast is kezelhetébbé teszi.

« A jatékid6t rendszeresen szakitsuk meg sziinetekkel, amikor fel is kell alini az eszkéz mell6l.

« Jeloljunk ki eszkozmentes tereket és idésavokat, példaul az étkezéseket, de a lefekvés elétti utolsé érat min-
denképp. A gyereknek €jjel ne legyen hozzaférése az eszkdzokhoz.

* Tanulaskor minden eszkozt tegyunk félre: kutatasok bizonytjak, hogy még kikapcsolva is elvonja a figyelmet.

» Mutassunk példat, mi is tartsuk be az eszkézhasznalat, képernydid6 csaladi szabalyait!

» Hasznaljuk a sztil6i felugyeleti eszk6zoket: kontrollaljuk, kovessuk és értékeljuk ki kozésen a heti képernysidét.

Tobb kutatés is ramutatott arra,
hogy a jatékkal toltott idé hossza
nem &ll szoros 6sszefliggésben a
fuggbség kialakuldsanak kockaza-
téval. A jatékhasznalat akkor valik
problémass3, ha a gyerek elhanya-
golja miatta élete mas tertleteit,
otthoni és iskolai kotelezettségeit, az
evést-ivast, a tisztdlkodast, a test-
mozgast, a tarsas kapcsolatokat. Ha
életminésége jelentésen romlik és
mindez tartésan fennall, érdemes
tanacsot, szakmai segitséget kérni
(iskola)pszicholégustdl vagy nevelési
tanacsadotol.



TUDATOS VASARLAS

MENNYIBE KERUL A JATEK?

jaték mara a szérakozta-
A téipar legnagyobb agaza-

tava valt: nagyobb, mint a
film- és a zeneipar egylittvéve. A
jatékok egyre latvanyosabbak, egyre
erésebb gépeket igényelnek, ami
nem olcsé hobbi és nem egyszeri
beruhazas.
A leggyakoribb kérdés, hogy PC-n
vagy jatékkonzolon érdemes-e
jatszani. APC mellett szél, hogy
munkara is alkalmas, illetve ele-
menként is bévithetd. Az asztali
valtozatok jellemzéen olcsébbak,
mint a hordozhaté gépek, de az
alsébb arkategéridkban igy sem ta-
lalunk olyat, ami jatékra is alkalmas.

A jatékkonzolok célhardverek, né-
hany multimédias funkcién tul csak
jatékra hasznalhatok, de olcs6b-
bak és értékallébbak. Jellemzéen
7-8 évenként cserélédnek, félidében
néhany felfrissitett, erésebb mo-
dellel. Az aktudlis konzolgeneracio
olcsébb gépeinek (Xbox Series S,
Nintendo Switch) kézel duplajéba
kertlnek a nagyobb tarhelyt, eré-
sebb véltozatok (Xbox Series X, Play-
Station 5) — de még igy is kedvezébb
az aruk, mint egy hasonlé képességl
PC-nek.. A régebbi konzolgene-
raciék modelljei olcsébbak, de az
Ujabb jatékokat mar nem feltétlenul
futtatjak.

A jatékgéphez jaték is kell, akar
lemezes, akar digitalis (letélthetd)
formatumban. A digitélis kényelme-
sebb, hiszen nem kell hozza lemez
és barmikor letdltheté — kélcsénad-
ni, eladni azonban nem tudjuk.
Alegnagyobb csapda viszont az
ingyenes jaték. Fontos, hogy szu-
[6ként tisztaban legylnk vele — és a
gyerekkel is beszéljuk meg —, hogy
ingyenes jaték nem létezik, csak
ingyenesen letélthetd, melynek
készitsi a vételar helyett mashogy
igyekeznek bevételt termelni: vagy
reklamokat nézetnek a jatékos-
sal, vagy a jatékon beluli koltések
felé terelik. A jatékot rendszere-

CSILLERY ANDRAS, médiaértés-oktaté (Biivosvolgy Sopron)
Amikor pénzt adok egy jatékért, arra gondolok: most a gyermekem idejét
veszem meg, azokat a perceket, amelyeket nem reklamok nézésével fog toélteni.




sen megszakito reklamokat nézni
alegrosszabb mdédja a képer-
nydidé eltoltésének: szandékoltan
|élekold, hiszen az ingyenes jatékok
legjellemzébb bevételi forrdsa a
megvasarolhato reklammentesség.
A koltésekre okosan vezetik rd a
jatékost, példaul a jatékidd szuk-

ségtelenul elnyujtott részeit kisebb
koltésekkel (mikrotranzakciék-
kal) teszik felgyorsithatéva, vagy
jatékbeli jutalmakat igér¢ ,zsak-
bamacska”-ladak (lootboxok)
vasarlasara 6sztonodznek — hidba
tiltjak ezt tobb orszag szerencseja-
tékkal kapcsolatos torvényei.

HOGY NE ERJEN KELLEMETLEN MEGLEPETES

« A jatékokhoz kapcsolédé koltésekhez ajanlott kuldn (akar virtualis
vagy ,eldobhaté”) bankkartyat hasznalni. Mindig csak annyi pénzt
toltstink ra, amennyire sziikség van.

* Mobiljatékokndl gyakran nem egyértelmd, hogy egyszeri vagy meg-
Ujulo koltésrél van szé: a letoltést, vasarlast inkabb mi intézzik.

- Erdemes applikacion keresztul kévetni minden olyan kéltést, ami

jatékokhoz kapcsolédik.

* Online jatékvasarlashoz csak megbizhaté webshopot hasznaljunk,
az aktivacios kodokkal keresked6 oldalakkal legytink évatosak.

"z

« lllegélisan mddositott, ,feltort” jatékot ne toltstink le, ne telepitstink
és a gyerekkel is tisztazzuk, hogy miért nem szabad: amellett, hogy
torvényseérto, kartevok is kertlhetnek gépuinkre.

« Sok online jatéknak van sajat fizetéeszkdze (mint a Fortnite ese-
tében a ,V-Buck”), mely ugyan valédi pénzbe kertll, a jatékban
mégsem érzédik annak. Erdemes atszamolni a gyerekkel.

* Ha a gyerek ragaszkodik egy jatékbeli kdltéshez, érdemes felvetni,
hogy a felét fizesse sajat zsebpénzbdl. Segithet mérlegelni, hogy

mennyire van sziksége ra.

HOGYAN SPOROLHATUNK?
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MIELOTT KOMOLYRA FORDUL

AZ ONLINE JATEK VESZELYEI

szUlé nem mindig tud-
ja, hogy kikkel baratkozik
a gyerek, azt pedig még

kevésbé latja, hogy kikkel tolti
idejét az interneten és ott milyen
élmények érik. Az iskolai kérnye-

zetben elkdvetett testi vagy lelki

bantalmazasok ma mar a digi-
talis térre is kiterjednek (sért6
Uzenetek kuldozgetésétdl kezdve
kompromittalo képek megosztasaig
a legkuldonfélébb maédokon), és ilyen
tevékenységekre sajnos az online
jatékok is lehetéséget adnak.

Az online jatékok meghatérozo ele-
me a kozosségi élmény: a jatékosok
csapatokba szervezédve kizdenek
egymassal vagy egymas ellen,
meghatéarozott feladatokat telje-
sitve. A koordinaciéhoz folyama-
tos kommunikécidra van szikség,
ezért ma mar a legtébb jaték
rendelkezik beépitett széveges
vagy szébeli csevegést lehetévé
tévé megoldassal, de a jatékosok
elészeretettel hasznalnak olyan
kulsé alkalmazasokat is, mint pl. a
Discord.

A szulék néha még azt sem tudjak,
hogy online-e a jaték, amiben a gye-
rek részt vesz. Erdemes rakérdeznil A
gyermekeket pedig fel kell késziteni:
az online jaték soran olyanokkal

is taldlkozhatnak, akik élvezettel
teszik tonkre a tobbiek élményét

VEDEKEZES A
JATEKON BELUL




2019-BEN

AZ ONLINE JATEKOSOK

14

szazalékat érték negativ szazalékra nétt ez a szam

élmények

agressziv viselkedéssel, sértege-
téssel vagy a jatékbeli k6z6s célok
akadalyozasaval. Egy izgalmas mér-
kézés soran a frusztraciobdl kénnyen
visszavagas lesz, majd elmérgesedd
személyes konfliktus. Tudatositani
kell a gyerekben, hogy egy ponton
tdl mindez nem pusztan kellemet-
lenkedés vagy trollkodas, hanem
bantalmazas. Ne tartsa magéban,

ne egyedul akarjon megkuzdeni a
helyzettel, hanem széljon és kérjen
segitséget — nem csak a sajat, de
maésok érdekében is!

2020-BAN

Szulok és gyerekek egyarant fordulhatnak az NMHH internetes tajé-
koztaté és segitségnyljté szolgalatahoz, az Internet Hotline-hoz akar
online bantalmazassal, akar kdros tartalmakkal kapcsolatban.

HOGYAN SEGITSUNK?

Készitsuk fel a gyereket a nehézségekre!
Figyelmeztessuk el6re, hogy érhetik majd
negativ éimények is. Emlékeztessik, hogy
legyen egyUttérzé — az alapvet6 udvariassag
a jatékokban is elvaras —, ne hibaztasson ma-
sokat, és & se tegyen olyasmit, amit mastdl
bantasnak élne meg.

Figyeljlink a viselkedésére!

Ha kuléndsen rosszkedv(ivé teszi a jaték, ne
bagatellizéljuk el, inkdbb prébaljuk elterelni a
gondolatait, vonjuk be masba és emlékeztes-
sUk, hogy rendszeresen tartson szlineteket!

Tudjuk, kik a jatékostarsak!

Biztassuk arra, hogy lehetéleg ismerésokkel,
baratokkal jatsszon — de ha sztikséges, in-
kébb valtson és keressen Uj tarsasagot, akar
csak atmenetileg is.

Tudatositsuk az online biztonsag szabalyait!
Emlékeztessuk rendszeresen: soha, semmi-
lyen kéralmények kézoétt ne ossza meg sze-
mélyes adatait, a Discordon kapott gyanus
linkekkel pedig legyen évatos!

Kérdezziink gyakran!

Tudjuk meg, milyen friss élmények érték a
jatékban, akar jok, akar rosszak. Tartsuk fenn
a bizalmi légkort: érezze, hogy szikség esetén
fordulhat hozzank!
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JATEK NELKUL JATSZANI

MIERT NEZNEK MASOKAT JATEK KOZBEN?

ok szulé nem érti, hogy amikor . ﬁ .
LIVE Iq

végre nem jatszik a gyerek,

akkor masokat néz jaték
kézben — mi ebben az 6rom? Pedig
a vélasz egyszerl: ugyanaz, mint
amiért egy sporteseményt néziink
a tévében. Persze, mas baratokkal
focizni, mint profi csapatok bajnoki
mérkézését nézni, de ha mar értlink
egy jatékot, akkor lenylig6zé latni
azt, ahogy alegnagyobbak jatsz- EGESZ NAP CSAK JATSZANAK?!
szak: ha nem a péalya mellél, akkor
legalabb otthon, a televizidban. A
jelenséget mar kutatdk is meg-
vizsgéltak: hatterében a ttikor-
neuronoknak nevezett idegsejtek
allnak, melyek révén egy kicsit mi
is atéljuk azt a cselekvést, amit
megfigyelunk.
Hasonlé a helyzet a videéjatékokkal
is, igy nem meglepd, hogy néhany
éve elképesztéen népszerlek lettek
a hozzajuk kapcsol6do videds tartal-

STREAMING




mak. Nem csupan profi e-sporto-
16k tétmeccseit, de gyakorlatilag
barmilyen jatékot néznek milli-

6k YouTube-videékon, vagy €16
Twitch-kézvetitéseken. Am mig egy
focimérkézést feltehetéen keve-

sen néznek tanulasi céllal, a jatékok
esetében sokan kifejezetten azokat
a tartalmakat keresik, melyekbdl
tippeket-trikkoket leshetnek el.
Masok az online jatékok mérkézé-
seinek izgalmat, vagy egy torté-
netvezérelt jaték dramai pillana-
tait, latvanyvilaganak esztétikai
élményét szeretnék atélni — netan
épp ellenkezéleg, egy kis nyugalmat,
kikapcsolédast keresnek. Fontos a
kozosségi szempont is: aki nem akar
kimaradni az online vilag torténé-

seibdl, az ezekkel a videdkkal prébal
képbe kerulni, és végul vannak olya-
nok, akik online meccsek esetében
a kommentatorok, vagy épp a sajat
jatékukat kozvetitdé streamerek sze-
mélye miatt kapcsolédnak be.
Nincs tehat baj azzal, ha a gyerek
jatékokhoz kapcsolodo videdkat
néz, ha olyan jatékokroél van szé,
melyekkel amtgy jatszhatnais.

A YouTube ugyanakkor nem szUri

ki a jatékban felvett erészakot

és szexualis tartalmat, ahogy a
streamer tragar megnyilvanulésait
sem. Erdemes azt is tudatositani a
gyerekben: a videdkkal ugyantgy
a napi képernydidejét hasznalja,
mintha jatszana — dontse el, hogyan
osztja be az idejét.

KENESSEY TAMARA - médiaértés-oktato,
(Blivésvolgy Sopron)

A tartalmak korosztalyi besorolasa nem olyan
szigoru a videdmegoszto feliileteken, mint a
filmek vagy jatékok esetében, ezért érdemes

elésziirni a gyerekek altal kévetett tartalom-

készitéket.

E-SPORT-KOZVETITESEK

Evek 6ta né az e-sportok iranti érdeklédés, de
2020-ban, fizikai sportesemények hidanyaban
jelentésen megugrott a virtualis megmérette-
tések népszertisége. Az e-sportolék vides-
jatékokban, szervezett keretek kozott, edzék
altal koordinalt kemény felkészulés utan mérik
ossze tudasukat — a meccseket kommentétorok
kézvetitik és millick nézik.

H=—
-

A Twitch és a YouTube szul6knek készitett Gtmutatdi
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